
 
 

RESERVER  
dès que  

POSSIBLE 
 
 
 

Talon d’inscription 
à découper 

 
 
 
 
 
 

Renvoyer à 
 

Agatha Sinkovec 
15, rue Pasteur  
68000 Colmar 

 
 
 
 

06 08 77 11 12       
www.pollendetoiles.com 

                  

STAGE EVENEMENT 
2026 

 
Horaires   
du vendredi 13 novembre 18h 
au  
dimanche 15 novembre 18h 
 
TARIF  stage 
190€ / pers 
(180 € si inscription  
avant le 15/06/2026) 
Dans tous les cas, 
inscription validée  
en totalité par  
2 chèques  

100€ + 90€  
(ou 100€ + 80 € avant 15/06/2026)  
(ordre Pollen d’Etoiles)    
virement (nous consulter) 
ou espèces 
 
Hébergement et pension  
en sus (voir au dos) 

 
Contact  
        www.pollendetoiles.com 

          Agatha Sinkovec  
         06 08 77 11 12 
 

CONTENU DU STAGE 
Le corps du Poète 

Mené par Neus Òdena Manonelles  
et JeanMarc Laplanche. 

 
       Le corps du poète ne fait qu’Un  
       avec son esprit, car la puissance  
       de son Verbe vit incarnée dans  
       chacune de ses cellules.  
       Danser avec la poésie de  
       Rolando Toro facilite la perception  
       et l’activation de nos circuits internes  
       à partir du cœur, notre centre affectif. 
       Le regard, la voix,  
       le toucher, deviennent  
       les expressions essentielles, tendres 
       et intimes de notre corporéité. Elles  
       se manifestent alors  
       naturellement   dans 
       notre mouvement, qu’il soit tourné  
       vers l’intérieur, vers les autres ou vers  
       l’Univers tout entier. 
       Nous vous convions à cheminer avec  
       nous vers la convergence de la Danse  
       de la Vie avec la Poésie de Rolando,  
      et à laisser le Verbe du Poète agir  
      en nous. 
 
             « Il y a une zone de l’être  
               où Poésie et Danse 
              se rencontrent. » 
      
             «  Faire de notre vivencia 
                 une danse est,  
                 en réalité,  
                être Poésie.» 
                        Rolando Toro Araneda 
      « La Inteligencia Afectiva », 2012 
 

 
 

     
 
 
 
 

 
MAISON du KLEEBACH  

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

BIODANZA®2026 

EVENEMENT 

 
Alsace 

Maison du Kleebach Munster 68 
LE CORPS DU POETE 

Danser avec la poésie de 

Rolando Toro 

 13-15 

Novembre 

Neus Òdena Manonelles 

JeanMarc Laplanche 
 

Inscription 

Agatha SINKOVEC 

06 08 77 11 12 

TOUTES LES INFOS 
www.pollendetoiles.com 

 

 

http://www.pollendetoiles.com/
http://www.pollendetoiles.com/
http://www.pollendetoiles.com/


INTERVENANTS 
 

Neus Òdena Manonelles,  
originaire de Barcelone, facilitatrice 
de Biodanza diplômée de l’école de 
Bourgogne. 
JeanMarc Laplanche 
Originaire de St Etienne, Facilitateur 
de Biodanza, diplômé de l’école de 
Lyon 
 
Neus et Jean-Marc coaniment un atelier 
de Biodanza régulier à Lyon depuis 5 ans.  
Avec passion et amour, ils traduisent la 
poésie de Rolando Toro (créateur de la 
Biodanza) depuis 13 ans.  

 
 
Agatha : « J’organise cet évènement  
avec joie et vraiment avec élan.  
Vivencier avec la poésie (et en plus avec 
celle de Rolando) donne une puissance 
encore plus intense à nos danses. 
L’invitation est vraiment de nous lancer 
dans l’aventure que nous proposent Neus 
et Jean-Marc.  
C’est un moment exceptionnel 
 qui nous attend ! 
 Je l’ai vécu une fois  
et je peux vraiment témoigner  
de la beauté et la qualité  
de leur proposition ».  

         Thématique 
      La poésie fait partie de la Biodanza  
     qui d’ailleurs nous invite à la remettre  
     de plus en plus dans notre quotidien. 

     Biodanza, « la poésie de la 
     rencontre »…Et si c’était aussi 
     la rencontre avec la poésie, celle  
     de Rolando Toro, créateur  
     du système Biodanza ?  
     Voici la proposition de ce stage. 

     Beaucoup de biodanseurs ignorent  
     que Rolando a publié 7 livres  
     de poèmes, et qu’il se  
     considérait avant tout poète.   
     Au cours de ce stage, des poèmes  
     ou des extraits de poèmes de  
     Rolando, que nous choisissons  
     et traduisons avec soin,  
     viennent progressivement  
     remplacer les consignes.  
     Le langage poétique vient  
     toucher notre cœur, nourrir  
     notre âme, et inspirer notre  
     danse, la danse de notre vie. 
     
     Pré-requis :  Ce stage s’adresse aux  
     personnes ayant une pratique  
     de la Biodanza  
     d’un minimum de 2 à 3 ans et aussi  
     pratiquant  actuellement la  
     Biodanza de manière régulière.  
     Entretien au préalable à ce sujet :  

     Contact Agatha  

HEBERGEMENT et REPAS 
 
 

CE STAGE  
résidentiel avec repas  
bio-végétariens pour tous 
(pension complète ou 
 ½ pension possible,  
régimes spéciaux…) 
A voir vous-même, directement 
avec le lieu au moment de la 
réservation.  
ESPACE tranquille dans la  
nature et très accessible  
par la route et trains  
(Colmar et Munster). 
 

Attention vendredi soir,  
repas tiré du sac,  
à la charge de chacun. 
 

 
SEJOUR  
Réservation des chambres  
directement à l’adresse  
ci-dessous auprès du  
secrétariat. 
MERCI DE RESERVER   
dès que VOUS ETES  
INSCRIT AU STAGE SVP 
 
MAISON DU KLEEBACH 
5, route du Kleebach    
68140 Munster 
03 89 777 500 
 

TARIFS  HEBERGEMENT 

www.maisondukleebach.org 
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http://www.maisondukleebach.org/

